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%y ANAPE

ASSOCIACAO NACIONAL DOS
Procuradores dos Estados e do DF

Nas PGEs em todo o pais, observa-se o
aumento das queixas de sobrecarga,

da ocorréncia de lapsos e outras perdas

processuais, muitas vezes ensejando
Processo Administrativo-Disciplinar.
Observa-se pedidos precoces de
aposentadorias, afastamentos e
licencas motivadas por transtornos de
saude. Infere-se que o0 excessivo 17
volume de trabalho a que estado
submetidos, somado a.constante
~instabilidade do Setor Publico e acdes
disruptivas do Poder: Judiciario podem
_estar gerando tais transtornos.

PSYCH

PSICOLOGIA CLINICA & ORGANIZACIONAL

Simultaneamente atenta e sensivel ao
tema, a ANAPE cumpre sua missao
institucional de criar um projeto que
promova a saude dos seus associados em
tempos em que a M3 informacdo e o

negacionismo_prosperam. Vislumbra-se a
. coleta e analise, mediante critérios
cientificos — e por instrumentos validados

pela OMS e pelas Ciéncias de Saude - de
informacdes epidemiologicas seguras a
respeito dos niveis de bem-estar coletivo
das Procuradoras e Procuradores dos
Estados e do DF. E o primeiro passo para a
concepcao e execugdo de acdes corretivas.
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ASSOCIACAO NACIONAL DOS
Procuradores dos Estados e do DF

PROJETO DE PESQUISA

Niveis de Saude e
Oualidade de Vida dos

Procuradores dos Estados e

do Dlstrlto_ Federal_

PSYCH

NICA & ORGANIZACI

OBJETIVO:

Mapear os niveis-de.Saude e

- Qualidade de.Vida dos

Procuradores e Procuradoras dos
Estados e do Distrito Federal
ativos ou aposentados, no ambito
psicossocial e profissional, e
sistematizar informacdes sobre a
higidez da Saude Fisica e Mental
dos membros da Carreira.
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Procuradores dos Estados e do DF

%y ANAPE

SOBRE O ESTUDO:

» Pesquisa quantitativa, aplicada para o levantamento amostral;

» Cdlculos e interpretacdes sobre incidéncias, médias, desvios-padréo,
margens de erro e escores-de confiabilidade das respostas;

» Vislumbrou-se que a ANAPE, dotada de um levantamento de cunho
cientifico e objetivo das situacdes experimentadas pelos
“procuradores, facilitard a elaboracdo de diretrizes de saude e
-~ qualidade de vida a serem implantadas junto as PGEs.
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g Cadastro & Participacao
Demografia

A Anamnese

M C,) D U I_O S D E Y ': Rastreamento da Situacdo Atual
INVESTIGACAO =

WHOQOL-Breve

@ Aspectos Psicossociais

S
- Trabalho & Saude
&

Espaco da Palavra
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Procuradores dos Estados e do DF

CONFIANCA & PARTICIPACAO:

» 485 Procuradores dos Estados e do Distrito Federal inscritos entre
11/2022 3 04/2023; ampla maioria ativos 92,75%; 331 finalizacdes.

» Margens Finais de Confian_'é;a e.Erﬁ"o':

Popula¢do de Associados Amostra Considerada Confiabilidade Margem de Erro

3.5058 3-31 95% R EL
individuos: 90% 4 29%
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PSICOLOGIA CLINICA & ORGANIZACIONAL

l ‘ ASSOCIACAO NACIONAL DOS
Procuradores dos Estados e do DF

» Procuradores em todos
os Estados e no DF

» Composicdo dos estratosou
grupos: ativos ou aposentados;
masculino ou feminino;
consultivo, contencioso ou
gestdo; se em estagio -
probatorio ou ndo; e
autodeclaracdo-de cor branca
ou ndo-branca.
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ASSOCIACAO NACIONAL DOS
Procuradores dos Estados e do DF

m DEMOGRAFIA
a¥alda

» 59,.21% sexo masculino + 40,79% sexo feminino:

PSICOLOGIA CLINICA & ORGANIZACIONAL

» Média de idade: 46,75 anos:

» Prevaléncia de brancos autodeclarados (73,11%) e ndo brancos
(pardos, pretos e amarelos, 25,98%);

» Sem registro para cor indigena.



©“Amarela = Branca M®Indigena ®™Parda M®Preta ®Prefere ndo responder

3;0,91%
8; 2,42% A EA

73; 22,05% 3

242; 73, 11%
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PROCURADORES
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ANAPE

® SAUDEDOS
® \ PROCURADORES

Especializacdo; 181; 58,96%

—_

Mestrado; 65:
2117%

~__Graduacao; 41;
13,36%

—

Doutorado; 16; _/ \ Pos-Doutorado:; 4;
5,21% 1,30%

cSCOLARIDADE



° SAUDE DOS
PROCURADORES

Casado; 216;
65,26%

TADO CIVIL

i
N

Divorciado ou
Separado; 27; 8,16%

Viuvo; 3; 0,91%

Prefere ndo
responder; 2; 0,60%

Solteiro; 46;
13,90%

Unido Estavel;
37:11,18%



W Assexual ®Bissexual © Heterossexual mHomossexual ®Prefiro ndo responder

4

7:2.11% gl 0. 0,00%

1; 0.30%
6:1.81%

ORIENTACAO
SEXUAL
® SAUDEDOS

r PROCURADORES
a#” ) ANAPE

y %
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Procuradores dos Estados e do DF

m DEMOGRAFIA
a¥alda

» 3,32% de pessoas com deficiéncia;

%y ANAPE

» Observa-se entre membros do sexo feminino maior tendéncia a vida
disjunta, com menor percentual de Procuradoras casadas ou em uniado
estavel e maior percentual de divorciadas ou separadas.



® SAUDEDOS ,
o PROCURADORES NUMERO DE DEPENDENTES - POR PERFIL

) ANAPE

ADULTO JOVEM E ESTUDANTE %«.
CRIANCA %—-
ADOLESCENTE %‘.
CONJUGE %-

BEBE OU CRIANCA PEQUENA (ATE 5 ANOS)

B 2
PAI, MAE OU EQUIVALENTE -__-

283% g

243% ¢

L202% g

L1.62% |4

-0.40% 5

ADULTO DESEMPREGADO OU AFASTADO DO |
TRABALHO
PESSOA COM DEFICIENCIA |

PARENTE OU AGREGADO FAMILIAR
IDOSO |

OUTRO: ESPECIFIQUE |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 S0

PERFIL DEPENDENTES




® SAUDEDOS
. PROCURADORES ATIVIDADES DE INTERESSE

) ANAPE

Viagens; 286
Estar com a Familia; 277
Leitura & Estudos; 274
Estar com os Amigos; 230
TV, Netflix etc; 215
Atividades Fisicas; 196
Gastronomia; 183
Cinema; 177
Musica; 162
Atividades Esportivas; 155

Eventos Culturais; 140
Rezar ou Meditar; 133

Internet; 123

Novos ldiomas; 113
DE INTERE S S r
Acgdes de Caridade; 102

Conhecer Pessoas; 100
com Colegas do Trabalho; 99

tividades Académicas; 98
Atividades Artisticas; 88
Tecnologia; 68

Podcasts; 67

Ciéncia; 61

Articulagao Politica; 57

Fotografia; 57

Empreendedorismo; 55

Hobbies Manuais; 39

Games e Jogos; 31

o} 50 100 150 200 250 300 350

n° Sinalizacdes de Interesse
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%y ANAPE

» Quase 3 metade dos Procuradores dos Estados classificados como em
sobrepeso, em especial, os Procuradores do sexo masculino (51,02%);

» Perfil para obesidade sobe e chega a 29,17% entre aposentados.
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Procuradores dos Estados e do DF

%y ANAPE

» Um entre cinco, ou 20,85%, dos Procuradores dos Estados nos Ultimos
90 dias sofreram limitacdes ou 3algum transtorno mais Sério no
trabalho ou em qualquer outra atividade reqular por consequéncia do
estado de saude pessoal;

» 52,12% dos procuradores, ou Sseja, pouco mais que a metade,
necessitam de modo continuado de acompanhamento meédico e/ou
medicacgao.
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Procuradores dos Estados e do DF

%y ANAPE

» 88,22% de Procuradores dos Estados afirmam que, 3o menos uma vez
por ano, realiza exames periodicos de saude;

» Em media, 34,74% dos Procuradores dos Estados realizam algum
acompanhamento psicoterdpico com psicologo ou medico psiquiatra.
As Procuradoras dos Estados fazem psicoterapia o dobro que os seus
pares do sexo masculino.
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Procuradores dos Estados e do DF

%y ANAPE

» Quatro entre dez (39,27%) Procuradores afirmam j3 terem necessitado
30 Mmenos uma vez de intervencdo medica ou psicologica para cuidar
de transtorno fisico ou emocional relacionado ao trabalho;

» Na analise dos estratos, a alteracdo na variavel sexo é desfavoravel
30 sexo feminino em 17,59% pontos. Em 36,92% das vezes em que a
necessidade de intervencdo medica ou psicologica se deu, a situacdo
provocou afastamento do trabalho.
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%y ANAPE

ASSOCIACAO NACIONAL DOS
Procuradores dos Estados e do DF

» Realizacdo emergencial de cirurgias, existéncia de alergias, se us3a
substancias psicoativas e niveis de sedentarismo também foram
investigados nesse modulo.
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A
)‘ RASTREAMENTO
DA SITUACAO ATUAL

» Doencas e/ou transtornos assinalados pelos
Procuradores - por orgaos ou sistemas:
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PSYCH

PSICOLOGIA CLINICA & ORGANIZACIONAL

RASTREAMENTO GLOBAL n %
110lhos 141 42,60%
2|Sistema Nervoso e Psiquismo 74 22,36%
3|Sistema Digestivo 71 21,45%
4|Sistema Cardiovascular 67| 20,24%
5|Sistema Osteomuscular e Locomotor 67| 20,24%
6|Nariz 54 16,31%
7|Tireoide 53 16,01%
8|Pele 42 12,69%
9|Sistema Respiratorio 38 11,48%

10|Cabeca 36 10,88%
11|{Sistema Endocrino 36 10,88%
12|Sistema Geniturinario 19 5,.74%
13|0uvidos 18 5,44%
14|Boca e Garganta 17 5,14%
IFIEINER 11 3,32%
16|Sistema Linfo-Hematopoiético 9 2,72%
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PSYCH

PSICOLOGIA CLINICA & ORGANIZACIONAL

SEXO MASCULINO n %
1 Olhos 81| 41,33%
2 |Sistema Cardiovascular 40| 20,41%
3 Nariz 32| 16,33%
4 |Sistema Digestivo 32| 16,33%
5 |Sistema Osteomuscular e Locomotor 29| 14,80%
SEXO FEMININO n %
110lhos 60| 44,44%
2|Sistema Nervoso e Psiquismo 47| 34,81%
3| Tireoide 39| 28,89%
4|Sistema Digestivo 39| 28,89%
5|Sistema Osteomuscular e Locomotor 38| 28,15%
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l ‘ ASSOCIACAO NACIONAL DOS
Procuradores dos Estados e do DF

» O relatorio apresenta ampla
lista das Doencas e/ou
transtornos apontados pelos

I . Procuradores, segmentados
por orgaos ou sistemas vitais;

» Apresenta ainda os resultados
- o da investigacdo sobre
— hereditariedade e nexo
laboral do transtorno.
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l . ASSOCIACAO NACIONAL DOS

Procuradores dos Estados e do DF

COVID”T 9

» 73, 72% dos Procuradores do§ Estados aflrmam que S|m foiccontagiado pela
COVID: 19 com dlagnost|ée c&mﬁrmado \Xla\testagem espeuahzada

fl 5
» Apenas 4,92% deles” (ou 12 pessoas) pre@%ram ser hospitalizados. Ainda
assim, um quinto dos Procuradores dos Estados (20,85%) estd em luto ou
sofrimento intenso pela morte de alguem;

» 42,67% dos Procuradores disseram ndo ter sentido alteracdo da Saude nem
3 melhor, nem a pior, ou seja, ela permaneceu igqual em compara¢do as
condi¢cBes antes da pandemia. Para 34,20%, ela piorou um pouco.
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—,I/' SRQ-20

» No conjunto da populagcdo de Procuradores respondentes do
questiondrio afere-se um escore de 33,53% na deteccdo de
Transtornos Mentais Comuns (TMC). S3o 8,53% pontos acima da media
esperada pela OMS fixada em um maximo de 25%.

» As Procuradoras dos Estados, sexo feminino, alcangcam o pior escore
entre todos (42,96%), sequidas de perto pelos membros do
Contencioso (41,15%).



__

. Sente dores de cabe¢a com frequéncia?
. Vem sentindo falta de apetite?
. Vocé dorme mal?
. Sente medo ou assusta-se com facilidade?
. Frequentemente, suas maos tremem?
. Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)?
. Vocé tem ma digestdo?
. Sente-se confuso? Com dificuldades para pensar com clareza?
9. Ultimamente, vem se sentindo triste ou infeliz?
10. Estad chorando mais que o comum?
11. Vocé acha que é dificil gostar do seu cotidiano? Das suas atividades diarias?
12. Tem dificuldade para tomar decisfes?
13. O seu trabalho Ihe traz sofrimento significativo?
14. Sente-se incapaz de desempenhar um papel Util na vida?
15. Tem perdido interesse pelas coisas?
16. Sente-se desprezivel? Uma pessoa sem valor?

00 No ol hWDN S/

17. Tem passado em sua cabega o pensamento de acabar com a sua vida (suicidio)?

18. Sente-se cansado(a) a maior parte do tempo?
19. Costuma sentir desconforto estomacal?
20. Vocé se cansa com facilidade?

21
160
77
35
219
88
69
122
45
2E)
70
82
26
92
18
13
150
92
119

24,77%
6,34%
48,34%
23,26%
10,57%
66,16%
26,59%
20,85%
36,86%
13,60%
29,91%
21,15%
24,77%
7,85%
27,79%
5,44%
3,93%
45,32%
27,79%
35,95%

310
171
254
296
112
243
262
209
286
232
261
249
305
239
313
318
181
239
212

75,23%
93,66%
51,66%
76,74%
89,43%
33,84%
73,41%
79,15%
63,14%
86,40%
70,09%
78,85%
75,23%
92,15%
72,21%
94,56%
96,07%
54,68%
72,21%
64,05%

331
331
331
331
331
331
331
331
331
331
331
331
331
331
331
331
331
331
331
331
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SRQ-20

» As questdes "“Sente-se nervoso, tenso ou preocupado?’ (66,16%),
"Vocé dorme mal?” (48,34%) e, imediatamente abaixo, "Sente-se
cansado(a) a maior parte do tempo?” (45,32%) destacaram-se por
possuirem as maiores frequéncias entre as afirmativas;

» Desde logo, portanto, tensdo constante, sono ruim e estafa ao longo
do tempo servem para referéncias principais da compreensdo da
situacdo e elaboracdo do diagnostico diferencial.
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ASSOCIACAO NACIONAL DOS
Procuradores dos Estados e do DF

» Identificou-se na amostra 3,93% ou 13 Procuradores que,
objetivamente, admitiram que “Tem passado em sua cabe¢a o
pensamento de acabar com a sua vida (suicidio)”;

» O percentual projetado sobre 3.505 Procuradores representam 138
individuos. Conforme referéncias, o escore mostra-se elevado quando
comparado em estudos similares sobre a ideacdo suicida.
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@) WHOQOL-BREVE

» Os resultados obtidos pelos Procuradores dos Estados no instrumento
WHOQOL-BREVE s30 apenas reqgulares;

» Existem percepcdes mais pessimistas, com media inferior na dimensdo da
Satisfacdo com a Saude em todos os estratos pesquisados.

» Os Procuradores dos Estados lotados no Contencioso e do sexo feminino
apresentaram as menores medias nas duas dimensdes de macro avaliagdo.
Os escores ndo se alteraram significativamente a partir da variavel Cor.



WHORQOL-BREVE

MINIMO INFERIOR - INFERIOR MEDIO - MEDIO MEDIO + SUPERIOR  SUPERIOR + MAXIMO

1,5 2 2,5 3 3,5 4 4.5 5

PRECISA MELHORAR REGULAR BOA MUITO BOA

DIMENSOES QUALIDADE DE SATISFACAO DOMINIO DOMINIO RELACOES DOMINIO MEIO

VIDA COM A SAUDE FISICO PSICOLOGICO SOCIAIS AMBIENTE

ATIVOS 3,95 3,43 3,73 3,71 3,55 3,71
APOSENTADOS 4,00 3,67 3,71 3,83 3,64 3,92
SEXO MASCULINO 3,99 3,49 3,85 3,78 3,52 3,74
SEXO FEMININO 3,89 3,35 3,55 3,60 3,60 3,68
CONSULTIVO 4,10 3,61 3,79 3,80 3,63 3,69
CONTENCIOSO 3,87 3,33 3,67 3,67 3,51 3,70
GESTAO 4,15 3,73 4,04 3,80 3,68 3,86
COR BRANCA 3,97 3,42 3,72 3,72 3,53 3,73

COR NAO-BRANCA 4.01 3,46 3,75 3,69 3,62 3,68
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ASPECTOS PSICOSSOCIAIS

» Afirma-se bastante o gosto de ser um Procurador ou Procuradora de
Estado ou do Distrito Federal, ainda que haja retra¢do do otimismo no
quanto acreditam que ser um Procurador(a) de Estado, atualmente, é
algo que fortalece a personalidade e o bem-estar pessoal;

» Pouco mais que a metade dos Procuradores ativos (n=162, 52,77%) se
sente confortavel para ser quem €, no sentido de agir com
espontaneidade e autenticidade sem o inoportuno receio de sofrer
preconceito ou discrimina¢do nos diversos ambientes da PGE
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#r%igga?;odowggﬁﬁt dg%?: PSICOLOGIA CLINICA & ORGANIZACIONAL

SAIJDE DOS O quanto gosta de ser
PROCURADORES

Procurador(a) de Estado

Média = 8,02
Dp = 2,74

S/0p NADA
0 1
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»
’ ASPECTOS PSICOSSOCIAIS

» 14,01% afirmam ter sofrido algum constrangimento, intimida¢cdo ou
ameaca no ambiente de trabalho da Procuradoria-Geral por questdes
ligadas ao seu GENERO, COR, CLASSE SOCIAL, CRENCA RELIGIOSA
e/ou POSICAO POLITICA. O percentual projetado sobre o total de 3.505
Procuradores associados representa aproximadamente 491 pessoas;

» VULNERABILIDADE PESSOAL: 9,77% dos Procuradores dos Estados
admitem estar vivendo hoje algum tipo de vulnerabilidade pessoal,
familiar ou social. Mais uma vez, o marcador de género influenciou
resultados a pior para o sexo feminino.
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" TRABALHO & SAUD

» Em uma escala entre 1 (pouca) até 10 (muita), os Procuradores dos
Estados e do Distrito Federal avaliaram a SOBRECARGA DE TRABALHO
em 7,12, com nitido incremento no ponto maximo, indicando uma
avaliagdo RUIM do aspecto:



) ANAPE % PSYCH

ASSOCIAGAO NACIONAL DOS

Procuradores dos Estados e do DF PSICOLOGIA CLINICA & ORGANIZACIONAL

g#ggBBRSORES SOBRECARGA DE TRABALHO

PERFIL GLOBAL: Media = 7,12 Dp =3,03

S/Op POUCO

0 1
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MODO ATUAL
DE REALIZACAO
DO TRABALHO

SAUDE DOS
PROCURADORES

Predominantemente
remoto e
ocasionalmente
presencial; 139;
45,28%

PSYCH

PSICOLOGIA CLINICA & ORGANIZACIONAL

Integralmente remoto; 39;
12,70%

Integralmente presencial; 44;
14,33%

Predominantemente
presencial e ocasionalmente
remoto; 85; 27,69%
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#r%igga?;odowggﬁﬁt dg%?: PSICOLOGIA CLINICA & ORGANIZACIONAL

SAUDE DOS
PROCURADORES Avaliacdo das Condicdes de Trabalho

PERFIL GLOBAL

S/Op PESSIMAS EXCELENTES
0 1 10




) ANAPE % PSYCH

#r%igga?;odowggﬁﬁt dg%?: PSICOLOGIA CLINICA & ORGANIZACIONAL

SAUDE DOS
PROCURADORES Avaliacdo das Condicdes de Trabalho

PERFIL CONSULTIVO

S/Op PESSIMAS EXCELENTES
0 1 10
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#r%igga?;odowggﬁﬁt dg%?: PSICOLOGIA CLINICA & ORGANIZACIONAL

SAUDE DOS
PROCURADORES Avaliacdo das Condicdes de Trabalho

PERFIL CONTENCIOSO

S/Op PESSIMAS EXCELENTES
0 1 10
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PSYCH

PSICOLOGIA CLINICA & ORGANIZACIONAL

SAUDE DOS
PROCURADORES Avaliacdo das Condicdes de Trabalho

PERFIL GESTAO

0 0

S/Op PESSIMAS EXCELENTES
0 1 10



) ANAPE % PSYCH

#r%igga?;odowggﬁﬁt dg%?: PSICOLOGIA CLINICA & ORGANIZACIONAL

gﬁggE’RRSOREs CONDICOES DE TRABALHO FAVORECE A SAUDE

PERFIL GLOBAL: Média = 6,37 Dp=23,14
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PSYCH

PSICOLOGIA CLINICA & ORGANIZACIONAL

o Costuma trabalhar durante os finais de semana?

S

[ Bs]s ]
Farcialmenta
Total

S

MEQ
Parcialmente
Total

COMSLILTIVG

=im

MEQ
Farcialmeante
Total

]
a6, 58%
JU5%

7, 30%

n
S Fit=)
M Ao 52
Parcialmenta 54
Total 181

SEXD MASCULING

Sim

M0 45
Parcialmente =151
Total 209

COMTEMCION0

]
Sirm 107
M0 a4
Parcialmentea s
Total 224

LOR BRARCA

n
Sl (1]
g B ]a 28
Farcialmenta A0
Total 126

SEXC FEMIMIMO

Sl

[ Ba sl
Parcialmente
Total

n
Sim 35
[ Ba sl
Farcialmente 26
Total a0

COR MAO-BRAMNCA
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o Costuma trabalhar no periodo de ferias?

Sl

MG
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PERFIL N Media Dp
ATIVOS 307 6,37 3,14
SEXO MASCULINO 181 6,74 2,94
SEXO FEMININO 126 5,84 3,33
CONSULTIVO 72 7,24 2,95
CONTENCIOSO 209 5,88 3,18
GESTAO 26 7,96 2,18
ESTAGIO PROBATORIO 32 6,50 2,66
COR BRANCA 224 6,23 3,12
COR NAO-BRANCA 80 6,83 3,13

AVALIACAO DAS CONDICOES ATUAIS DE
TRABALHO E FAVORECIMENTO DA SAUDE

V %
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TRABALHO & SAUD

» Investigou-se o modo atual e as condi¢cdes de trabalho, se ha previsdo
de regime de teletrabalho em cada PGE, trabalho desterritorializado,
se ja sofreu perdas processuais por motivo que atribui a saude,
advocacia plena e dimensdes que considera de maior relevancia para
melhoria do trabalho na Procuradoria-Geral onde atua.



SAUDE DOS }
PROCURADORES DIMENSOES PARA MELHORIA DO TRABALHO NA PGE

ANAPE

-

Suporte Administrativo 73.94% 1 227
Melhorias nos Sistemas e Aplicativos Utilizados ~-67,75% . 208
Partilha Justa da Carga de Trabalho -60.91% 1 187
Desburocratizacdo dos Procedimentos 56,03% 172
Reduc3o do Volume de Trabalho —54.40% 167
Tempo para vida pessoal -24.07% | 166
Remuneracdo —=3.73% 1 165
Cooperacgdo entre os Procuradores 22,44% ' 161
Valorizac&o Pessoal -92.12% 1 160
Recursos Tecnoldgicos Disponiveis —21.14% . 157
Autonomia Individual 20.,81% | 156
Recursos Humanos Disponiveis 48,86% | 150
Investimentos em Atualizacdo e Capacitacdo das Pessoas 47.23% 1145
Comunicacao e Integragdo Organizacional 43,00% 132
Chefia Técnica e Cooperativa ~43.00% 1 132
Planejamento e Organizacdo . 41,69% 1128
Espirito de Equipe e Harmonia -41,04% 126
Suporte Institucional -38.44% 1 118
Suporte Técnico ~37,13% ' 114
Melhorias Fisicas e Ergonémicas no Ambiente de Trabalho |34.85% 107
Revisao da Politica de Remocdes e Rodizios ~19.54% | 60
Revisao das Metas de Trabalho ~-16.61% | 51

0 50 100 150 200 250




PSYCH

NICA & ORGANIZACION,

b PUBE
0
Y
Q
<
*

ASSOCIACAO NACIONAL DOS
Procuradores dos Estados e do DF

RECOMENDACOES

1. INSTALACAO DE NUCLEO DE ATENCAO A SAUDE INTEGRAL
(corporal/psicologica) em cada PGE ou PGDF: para mapeamento institucional
e implanta¢do programas de promog¢do, preven¢do e acompanhamento da
saude e qualidade de vida em cada instituicdo, melhorando o ambiente
laboral e assistindo procuradores e servidores;

2. CONCURSO PUBLICO E OUTROS MODOS DE CONTRATACAO DE

- SERVIDORES DE APOIO E SUPORTE ADMINISTRATIVO: uma das principais
necessidades dos Procuradores dos Estados e do Distrito Federal, que deve
ainda observar a natureza diqgital e virtual do trabalho que realizam;
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RECOMENDACOES

3. IMPLANTACAO DE CAMPANHAS DE SAUDE SOBRE ORGAOS E SISTEMAS
VITAIS: atuando pela promocado e prevencdo dos transtornos mapeados;

4. IMPLANTACAO - COM URGENCIA - DE;PROGRAMA" DE VIDA SAUDAVEL:
que promova habitos saudaveis'e enfrente de modo singularizado o estilo de
vida que vem configurando o SOBREPESO entre os Procuradores dos Estados;

5. CRIACAO DE COMITE DE INCLUSAO - REALIZACAO DE CAMPANHAS
- PERMANENTES DE CONSCIENTIZACAO SOBRE DIVERSIDADE E MINORIAS;

6. CAMPANHA ESPECIAL SOBRE OS POVOS ORIGINARIOS BRASILEIROS;
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RECOMENDACOES

/. FOMENTO AO INGRESSO DOS PROCURADORES DOS ESTADOS EM
PROGRAMAS DE MESTRADO E DOUTORADO;

8. INCLUSAO NAS ESTRATEGIAS DE FORMALIZACAO DE CONVENIOS DA
ANAPE: beneficios direcionados aos. perfis Adulto Jovem e Estudante, bem
como Criangas a partir dos sete anos de idade e Adolescentes para os
dependentes dos Associados; '

9. CRIACAO DE GRUPO ESPECIAL PARA LEVANTAMENTO DA COMUNIDADE DE
PRATICAS: considerando-se o ajuste finalistico das atividades dos

" Procuradores dos Estados e do Distrito Federal e multiplicidade de afazeres ndo
privativos do cargo a que hoje se dedicam, uma perspectiva é o fomento de
trocas e inovagdes sobre praticas para manejo do cotidiano profissional.
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PROJEJZ O DE PESQUISA

Niveis de Saudee
Qualidade de Vida dos

" Procuradores dos Estados e
- do Distrito Federal

BRASILIA - 2023
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